
សេចក្តីណែនាំអាំពកីារដាកខ់្លនួសោយ
សៅដាចស់ដាយណែក េាំរាបក់ារមាន
ទាំនកទ់ាំនងជិតេនទិ ជាមយួអនក

ណែលមានជាំងឺខ្រូ  ណូាវីរ  ៉ុេ-២០១៩ (COVID-19) 
 

សេចក្តីណែនាំខាងសរោម គឺេាំរាបោ់រមានទាំនក្ទ់ាំនងជិតេនិទជាមយួនរណាមាន ក្ ់ណែលមាន ឬទាំនងជាមានជាំងឺ COVID-19. 

អ្នក្រតូវណតដាក្ខ់្លួនសោយសៅដាចស់ដាយណែក្* ពីសររោះអ្នក្បានទាំនក្ទ់ាំនងជិតេនិទធជាមយួនរណាមាន ក្ ់
ណែលមាន ឬទាំនងជាមានជាំងឺ COVID-19។ 
 

ស ោះបីជាអ្នក្បានទទួលលទធផលសតេតអ្វជិជមានចាំសរោះជាំងឺ COVID-19, ស ើយអ្នក្មនិមានសរាគេញ្ញា  ក្៏
សដាយ, វាមានលទធភាពថា អ្នក្ោចរតូវបានឆ្លង ស ើយោចចមលងសមសរាគសៅោនអ់្នក្ែទ៍ទ។ ខ្ែៈសពល
ណែលអ្នក្មនិរតូវបានឆ្លងសមសរាគ, វាោចចាំណាយសពលពី ២ សៅ ១៤ ទងៃ សែើមបបីង្ហា ញនូវសរាគេញ្ញា នន។ 
 

*របេិនសបើអ្នក្ជាបុគគលិក្ណង ាំេុខ្ភាព ឬជាអ្នក្សឆ្លើយតបែាំបូង, េូមសមើលោរណែនាំពីនិសោជក្របេ់
អ្នក្។ 
 

ោរដាក្ខ់្លួនសោយសៅសដាយណែក្ ោ៉ា ងសោចណាេ់ ១៤ ទងៃ 
● ទងៃចុងសរោយទនោរដាក្ខ់្លួនសោយសៅសដាយណែក្ របេ់អ្នក្គឺ ១៤ ទងៃ ចាបពី់សពលណែលអ្នក្មាន

ទាំនក្ទ់ាំនងចុងសរោយ ជាមយួអ្នក្ណែលមានជមៃ ឺCOVID-19។ 

● របេិនសបើអ្នក្រេ់សៅជាមយួ ឬសមើលណងអ្នក្ណែលមានជមៃ ឺCOVID-19 េូមស្នន ក្ស់ៅសោយដាច់
សដាយណែក្ពីសគ រយៈសពល ១៤ ទងៃ បនា បពី់អ្នក្ណែលមានជាំងឺ COVID-19 រតូវបានសគរបាបថ់ាពួក្
សគរតូវ “បានចាក្ផុត” សែើមបបីញ្ឈបពី់ោរដាក្ខ់្លួនសោយសៅឯសោរបេ់ពួក្សគ។ សនោះទាំនងជា ោ៉ា ង
សោចណាេ់ ២១ ទងៃ។ 
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ពិនិតយសមើលេុខ្ភាពរបេ់អ្នក្ 
● េញ្ញា  និងសរាគេញ្ញា ននទនជមៃ ឺCOVID-19  ោចរមួមាន ក្អក្, ែសងាើមខ្លី/ែងាក្ ់ឬពិបាក្ែក្

ែសងាើម, រគុន, រគុនញាក្,់ ញា៉ា ក្ម់តងស ើយមតងសទៀត, ឈសឺ្នចែុ់ាំ,ឈកឺ្ាល, ឈកឺ្ ឬបាតប់ងរ់េ
ជាតិ ឬក្លិនងមី។  

● របេិនសបើអ្នក្អ្ភវិឌ្ឍនស៍រាគេញ្ញា  ឬទទួលលទធផលសតេតវជិជមាន, េូមអ្នុវតតតាមជាបនា ននូ់វ 
សេចក្តីណែនាំអ្ាំពីោរដាក្ខ់្លួនសោយឯសោរសៅផាោះ េាំរាបអ់្នក្ណែលឆ្លងជាំងឺខូ្រ ៉ាណូាវរី ៉ាេុ -២០១៩  

Home Isolation Instructions for People with Coronavirus-2019 (COVID-19) Infection សៅឯ
www.LongBeach.gov/COVID19 

 

ស្នន ក្ស់ៅផាោះ សលើក្ណលងណតសៅទទួលោរពាបាលឬស វ្ើសតេត 
● កុ្ាំសៅស វ្ើោរ ស្នលាសរៀន ឬក្ណនលងស្នធារែៈ។ 

● របេិនសបើអ្នក្រតូវចាក្សចញពីផាោះ ខ្ែៈសពលណែលអ្នក្ឈ,ឺ េូមកុ្ាំសរបើមស្ាបាយស វ្ើែាំសែើ រស្នធារ
ែៈ។ សរបើោនយនតផ្ទា ល់ខ្លួន របេិនសបើោចស វ្ើសៅបាន។ របេិនសបើអ្នក្ មនិោចសបើក្ឡាន
សដាយខ្លួនឯងបានសទ រតូវរក្ាចមាៃ យឆ្ងៃ យតាមណែលោចស វ្ើសៅបាន រវាងអ្នក្ និងអ្នក្សបើក្បរ។
ទុក្ចាំ របងអួចចុោះសរោម ស ើយរក្គ់រមបមុខ្។ 

● របេិនសបើោចស វ្ើសៅបាន, េូមសោយមាននរណាមាន ក្ប់ញ្ជូ នោោរ និងរបេ់របរចាាំបាចស់ផេងៗ
មក្សោយ។ ពួក្សគគួរណត ទុក្របេ់របរ ាំងសនោះសៅមាត ់វ ររបេ់អ្នក្។ របេិនសបើអ្នក្ រតូវោរជួប
នរណាមាន ក្ស់ៅមាត ់វ ររបេ់អ្នក្, ចូររក្គ់រមបមុខ្។ 

● របេិនសបើអ្នក្គ្មម នជាំសរ ើេអ្វី សរៅពីសចញសៅខាងសរៅសែើមបរីក្នូវោរផគតផ់គងច់ាាំបាច,់ អ្នក្ោចនឹង
សៅ។ េូមរេួរានត់ាមណែលោចស វ្ើសៅបាន, សៅសៅសពល ណែលោងមនិរវល់ ឬមមាញឹក្, រតូវ
េថិតសៅឆ្ងៃ យពីអ្នក្ែទទោ៉ា ងតិច ៦  វីត និងរក្គ់រមបមុខ្។ 

 

ណញក្ខ្លួនអ្នក្សចញពីមនុេេសផេងសទៀត សៅក្នុងផាោះរបេ់អ្នក្ 
● ស្នន ក្ស់ៅក្នុងបនាបជ់ាក្ល់ាក្ម់យួ ស ើយសៅឆ្ងៃ យពីមនុេេសផេងសទៀតសៅក្នុងផាោះរបេ់អ្នក្ តាម

ណែលោចស វ្ើសៅបាន។ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://www.longbeach.gov/COVID19
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○ ពាោមេថិតសៅចមាៃ យោ៉ា ងតិច ៦  វីត ពីអ្នក្ែទទ រមួ ាំងកុ្មារ របេិនសបើោចោចស វ្ើ
សៅបាន។ 

○ សនោះមានស្នរៈេាំខានជ់ាពិសេេ របេិនសបើអ្នក្រេ់សៅជាមយួមនុេេណែលមានោនិភយ័
ខ្ពេ់ ទនជាំងឺ ៃ្ន់្ ៃរ។ ពិចារណាអ្ាំពីោរសរៀបចាំរសបៀបរេ់សៅជាំនួេ េរមាបពួ់ក្សគ 
របេិនសបើោចស វ្ើសៅបាន។ 

● សរបើបនាបទឹ់ក្ដាចស់ដាយណែក្។ របេិនសបើមនិោចស វ្ើសៅបានសទ េូមេមាអ តបនាបទឹ់ក្បនា បពី់សរបើ
រចួ។ 

● សបើក្បងអួចនន ឬសរបើក្ង្ហា រ ឬមា៉ា េីុនរតជាក្ ់សៅក្ណនលងរមួ ឬក្ណនលងណែលណចក្គ្មន សរបើក្នុងផាោះ 
របេិនសបើោចស វ្ើសៅបាន សែើមបធីានបាននូវលាំ ូរខ្យល់លអ។ 

● កុ្ាំអ្នុញ្ញា តសោយសភញៀ និងក្ាំែតច់ាំនួនមនុេេ ណែលចូលមក្ និងសចញពីផាោះរបេ់អ្នក្។ 

● កុ្ាំរគបរ់គងេតវចិញ្ច ឹម ឬេតវែទទសទៀត សៅសពលណែលអ្នក្ឈ។ឺ 

● កុ្ាំសរៀបចាំ ឬបសរមើោោរែល់អ្នក្ែទទ។ 
 

រក្គ់រមបមុខ្ សៅសពលអ្នក្សៅជុាំវញិអ្នក្ែទទ 
● រក្គ់រមបមុខ្ សៅសពលអ្នក្សៅណក្បរអ្នក្ែទ៍ទ ឬេតវចិញ្ច ឹម ស ើយមុនសពលអ្នក្ចូលមនាីរសពទយ ឬ

ោរោិល័យរគូសពទយ។ 

● របេិនសបើអ្នក្មនិោចរក្គ់រមបមុខ្បានសទ (ឧ  រែ៍ សដាយស្នរណតវាបណាត លសោយពិបាក្
ែក្ែសងាើម) បនា បម់ក្ អ្នក្ណែលរេ់សៅជាមយួអ្នក្ មនិគួរសៅក្នុងបនាបណ់តមយួជាមយួអ្នក្សទ។ 

● សក្មងោយុសរោម ២ ឆ្ងន ាំ ស ើយអ្នក្ណាមាន ក្ ់ណែលមនិោចសដាោះគរមបមុខ្សចញ សដាយខ្លួនឯងបាន 
មនិគួររក្គ់រមបមុខ្សែើយ។ 

● ពត័ម៌ានទូសៅ េតីអ្ាំពីោរគរមបមុខ្ 

○ គរមបមុខ្ គួរណតរតូវបានរក្ស់លើរចមុោះ និង មាតរ់បេ់អ្នក្។ 

○ នីតិវ ិ្ ីទនោរសដាោះសចញ៖ សដាោះ និងសបាោះសចាលនូវសរស្នមទែ (របេិនសបើមាន) លាងទែ, 
យក្សចញ និងសបាោះសចាលនូវគរមបមុខ្របេ់អ្នក្, បនា បម់ក្លាងទែរបេ់អ្នក្មតងសទៀត។ 
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● សមើលសេចក្តីណែនាំបណនថម ក្នុងោររគបមុខ្ ឬបិទបាាំងមុខ្ សៅ www.LongBeach.gov/COVID19. 
 

សតើមនាីរេុខាភបិាល នឹងជូនែាំែឹងែល់ក្ណនលងស វ្ើោរ ឬស្នលាសរៀនរបេ់ខ្ញុ ាំណែរឬសទ? 
● មនាីរេុខាភបិាលនឹងមនិជូនែាំែឹង ឬផេពវផាយពត័ម៌ានផ្ទា ល់ខ្លួនណាមយួអ្ាំពីអ្នក្ សៅោន់

ក្ណនលងស វ្ើោរ ឬស្នលាសរៀនរបេ់អ្នក្សែើយ សលើក្ណលងណតចាាំបាចរ់តូវស វ្ើែូសចនោះ សែើមបោីរររេុខ្
ភាពរបេ់អ្នក្ ឬេុខ្ភាពរបេ់អ្នក្ែទទ។ មនាីរេុខាភបិាល នឹងផតល់ក្ាំែតេ់ាំគ្មល់មយួ សែើមប ី
សដាោះស្នរអ្វតតមានរបេ់អ្នក្ ពីស្នលាសរៀន ឬពីក្ណនលងស វ្ើោរ របេិនសបើអ្នក្រតូវោរ ក្ាំែតេ់ាំគ្មល់
សនោះ។ 

 

 

ពតម៌ានបណនថម 
ទេេន សគ ទាំពរ័ COVID-19 ទីរកុ្ងែងប ឆី្ www.LongBeach.gov/COVID19 េរមាបព់ត័ម៌ានបណនថម។ 
ទូរេ័ពាសៅអ្នក្ផតល់សេវាណង ាំេុខ្ភាពរបេ់អ្នក្ េរមាបេ់ាំែួរណាមយួ ណែល ក្ទ់ងសៅនឹងេុខ្ភាព
របេ់អ្នក្។ របេិនសបើអ្នក្មនិមានអ្នក្ផតល់សេវាណង ាំេុខ្ភាព ឬោរធានរា៉ាបរ់ងសទសនោះ, េូម ក្ទ់ងមក្
ណខ្េពត័ម៌ានរបេ់សយើង តាមសលខ្ (៥៦២) ៥៧០-INFO (៤៦៣៦)។ 
 

http://www.longbeach.gov/COVID19
http://www.longbeach.gov/COVID19

